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Responsabilités des participants au programme WIC

Avant de faire vos courses :
1. Vérifiez le solde de vos prestations et leur date d’expiration.

2. Ne faites vos courses que dans les magasins agréés par le
programme WIC. Votre bureau WIC vous informera des magasins ou
vous pouvez utiliser vos prestations. Cherchez ['autocollant « Nous
acceptons eWIC » au magasin.

3. Informez le personnel du programme WIC si vous souhaitez que
quelqu’un d’autre puisse venir chercher ou utiliser vos prestations WIC.

Pour consulter votre solde familial, la liste des aliments et bien plus
encore, téléchargez l'application EzZWIC ou l'application WIC Shopper.

Application EzZWIC Application WIC Shopper
Arizona WIC WIC ITCA
Navajo Nation WIC

Pendant que vous faites vos courses :

1. Lisez attentivement les conditions de vos prestations pour savoir quels
sont les aliments que vous pouvez acheter et en quelles quantités.
a. Vous pouvez consulter votre solde WIC au magasin en passant
votre carte a la caisse et en saisissant votre code PIN, en appelant
le numéro du service client figurant sur votre carte ou en utilisant
'application d'achat de votre programme WIC.

2. Vous n'étes pas obligé(e) d’acheter tous vos aliments en méme temps.

A a caisse :

1. Informez immédiatement le caissier/la caissiére que vous utilisez une carte
eWIC. Utilisez votre carte eWIC avant tout autre mode de paiement.

2. Attendez que le caissier/la caissiére vous demande de glisser votre carte
eWIC et de saisir votre code PIN.

3. Une fois que les aliments ont été passés, examinez la transaction avant
de l'approuver. Aprés approbation, les produits alimentaires WIC achetés
seront déduits de votre compte.

4. Vous obtiendrez un nouveau regu indiquant le solde de vos prestations
et leur date d’expiration. Conservez votre recu afin de connaitre le solde
restant et la date d’expiration lors de vos prochaines courses.

Remarque : le paiement en caisse automatique peut étre autorisé chez certains
fournisseurs agréés par le programme WIC. Vérifiez les panneaux situés prées
des caisses automatiques pour savoir si cela est possible ou consultez un(e)
employé(e) du magasin.



Si vous souhaitez savoir si une marque d’aliment est admissible, veuillez
contacter votre bureau WIC ou utiliser les ressources de votre programme
indiquées ci-dessous.

Arizona WIC
+ Contactez la permanence téléphonique de WIC Shopper au

(866) 927 8390.
C ARIZONA Du lundi au vendrgdl, de7ha19h
l Le samedi,de 8ha 13 h

azwicshoppershelpline@azdhs.gov
+ Consultez l'application EzWIC.
+ Contactez votre bureau WIC.

S o Inter Tribal Council of Arizona WIC
@7 w lC - Contactez votre bureau WIC.
==+ Consultez 'application WIC Shopper.

- Ou appelez le 1 (800) 360 6150.

Navajo Nation Navajo Nation WIC
- Envoyez un courriel a votre bureau WIC a l'adresse
nwicnpdocuments@navajo-nsn.gov.
- Appelez votre bureau WIC au (928) 871 6698 ou
1(800) 307 4231.
Ou consultez l'application EZWIC.

WIC Program

Si vous avez des problémes au magasin :

Adressez-vous au/a la gérant(e) du magasin. Indiquez la date, 'heure et le nom
des employés du magasin concernés et conservez le ticket de caisse. Si vous n'étes
toujours pas satisfait(e), contactez votre bureau WIC.

Conformément a la loi fédérale sur les droits civils et aux réglementations et
politiques du Département américain de l'agriculture (U.S. Department of
Agriculture, USDA) en matiére de droits civils, cette institution s'interdit toute
discrimination fondée sur la race, la couleur de la peau, l'origine nationale, le sexe
(y compris l'identité de genre et l'orientation sexuelle), le handicap ou l'age, ainsi
que toutes représailles a l'encontre d’une activité antérieure liée aux droits civils.

Les informations sur le programme peuvent étre mises a votre disposition dans
d’autres langues que 'anglais. Les personnes handicapées qui ont besoin d'autres
moyens de communication pour obtenir des informations sur le programme

(par exemple, le braille, les gros caractéres, l'enregistrement audio, la langue des
signes américaine) doivent contacter l'organisme local ou étatique qui administre
le programme ou le centre TARGET de 'USDA au (202) 720 2600 (voix et ATS) ou
contacter 'USDA par l'intermédiaire du Federal Relay Service au (800) 877 8339.

Afin de déposer une plainte pour discrimination, le/la plaignant(e) doit remplir

le formulaire AD-3027, « Formulaire de plainte pour discrimination dans le cadre
d'un programme de 'USDA » (USDA Program Discrimination Complaint Form),

qui peut étre obtenu en ligne a l'adresse : https://fns-prod.azureedge.us/sites/
default/files/resource-files/ad3027-french.pdf, auprés de tout bureau de 'USDA,
en appelant le (866) 632 9992 ou en envoyant un courrier & 'USDA. Le courrier doit
comporter le nom, l'adresse et le numéro de téléphone du/de la plaignant(e), ainsi
qu'une description écrite de l'acte discriminatoire présumé, suffisamment détaillée
pour informer le secrétaire adjoint aux droits civils (Assistant Secretary for Civil
Rights, ASCR) de la nature et de la date d'une violation présumée des droits civils.
Le formulaire AD-3027 diment rempli ou le courrier doit étre envoyé a 'USDA de
'une des maniéres suivantes :

1. par courrier postal :
U.S. Department of Agriculture
Office of the Assistant Secretary for Civil Rights
1400 Independence Avenue, SW
Washington, D.C. 20250-9410 ;

2. par télécopie :
(833) 256 1665 ou (202) 690 7442 ; ou
3. par courrier électronique :

program.Intake@usda.gov.

Cette institution applique le principe de l'égalité des chances.


mailto:azwicshoppershelpline@azdhs.gov
https://clinicsearch.azbnp.gov/
mailto:nwicnpdocuments@navajo-nsn.gov
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-french.pdf
https://fns-prod.azureedge.us/sites/default/files/resource-files/ad3027-french.pdf
https://www.usda.gov/sites/default/files/documents/ad-3027.pdf
mailto:program.Intake@usda.gov
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Céréales et préparations

Infant Cereal and Formula )
pour nourrissons

Céréales pour NOUrriSSONS ==

Inclus Non inclus
Toutes les marques et - fruits, sucre, yaourt,
variétés de céréales pour préparation pour
nourrissons suivantes : nourrissons ou DHA/
format 8 ou 16 onces ; ARA ajoutés ;
bio. - haute teneur en protéines ;

bocaux, boites de conserve
ou portions individuelles.

wie
Beech-Nut

Flocons d'avoine

Multicéréales
Flocons
d'avoine

Riz

Gerber

Multicéréales
Flocons
d'avoine

Riz

Préparations pour nourrissons =

Uniquement la marque, le type et le format inclus dans
vos prestations WIC.

Permanence
téléphonique
sur l'allaitement
24 heures sur 24
1800 833 4642
gobreastmilk.org
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Infant Fruits and Vegetables SB[ R G

légumes

Inclus Non inclus
Toutes les marques suivantes - préparation pour
de petits pots de fruits et nourrissons, céréales
légumes : ou DHA/ARA ajoutés ;
- étape 1 ou étape 2; - sel, sucre ou amidons
- variété unique ou mixte ; ajoutés ;
- format 2 ou 4 onces ; -+ desserts, diners ou
- al'unité ou en packs de 2; combinaisons d’aliments ;
- naturel ou bio. - sachets ;

- smoothies.
we  —

BeechNut W\QV Gerber

: i
. [

ﬁmass

Vous pouvez combiner les produits jusqu’a atteindre le montant
inclus dans vos prestations.

256 0z = 128 pots de 2 0z ou 64 pots de 4 oz
128 0z = 64 pots de 2 0z ou 32 pots de 4 oz
64 0z = 32 pots de 2 0z ou 16 pots de 4 oz

Les nourrissons de 9 mois et plus peuvent bénéficier de
prestations en espéces pour des fruits et légumes frais au lieu
de la moitié de leurs petits pots de fruits et légumes. Pour en
savoir plus, adressez-vous a un membre du personnel WIC.




Infant Meats Petits pots de viande

Autorisé uniquement pour les nourrissons
entiérement allaités.

Inclus Non inclus

Tout petit pot de viande a un - sel ou sucre ajouté ;
seul ingrédient : - diners ou combinaisons

format 2,5 onces ; d'aliments ;

toute étape ; - batonnets de viande.
- bouillon et sauce ajoutés ;
+ bio.

Wi
Beech-Nut

Gerber

Vous pouvez combiner les types de viande jusqu’a atteindre le
montant inclus dans vos prestations.

77,5 oz = 31 petits pots




Inclus

Lait réfrigéré de toute marque,
en pintes, demi-gallons ou
gallons, comme spécifié dans
vos prestations WIC :

- lait de vache de
consommation courante
pasteurisé (lait bio dans le
format gallon uniquement)
- écrémé;

- a faible teneur en matiére
graisse (1 %) ;

- a teneur réduite en
matiéres grasses (2 %) ;

- entier.

Autres types de lait :
lait évaporé (format jusqu'a

12 onces, y compris sans
lactose) ;

+ lait en poudre (format de 9,6
4 56,4 onces) ;

- lait UHT/stérile/a longue
durée de conservation
(y compris sans lactose) ;

+ lait de vache sans lactose
(format demi-gallon).

- Navajo Nation WIC
uniquement : lait de vache
sans lactose (format demi
gallon et 96 onces)

Non inclus

lait acidophile ;

babeurre ;

lait chocolaté ;

creme a café ;

lait compensé ;

lait aromatisé ;

créme moitié-moitié ;

lait de noix ou de céréales
(comme le lait d’amande,
de noix de coco ou de riz) ;
lait bio dans des formats
autres que le gallon ;

lait cru;

lait concentré sucré.



Milk Alternatives | page 1 Substituts du lait | page 1

Inclus

Lait de soja

Non inclus

Toutes les marques et tous les
types de lait de soja suivants,
dans les formats indiqués.

- DHA/ARA ajoutés ;
- bio ou allégé ;
- lait de soja avec d'autres

parfums.

Le lait de soja est vendu dans le format pinte et demi-gallon.

32 oz (1 pinte) = 0,25 gallon (gal)
64 oz (demi-gallon) = 0,5 gallon (gal)

8th
CONTINENT
SOYMILK

NNNNNNN

demi-gallon réfrigéré,
original et vanille

- “¥= _ conservation,
original

demi-gallon
réfrigéré,
original

Lait de chévre

Arizona WIC uniquement
La teneur en matiéres grasses est spécifiée dans vos
prestations WIC.

Inclus

Non inclus

Marque Meyenberg de lait de
chévre

Autres marques de lait de
chévre

Megenberg"
Megerbery “”éﬁ" a faible
ﬁgi‘;g't Milk teneuren
matiéres
grasses et

entier, une
pinte

entier en poudre
12 0z

=

\]

__ |

entier évaporé
12 0z




Milk Alternatives | page 2 Substituts du lait | page 2

Tofu
Inclus Non inclus
Toutes les marques suivantes Graisses, sucres, huiles ou
de tofu enrichi en calcium : sodium ajoutés
format de 14 a 16 onces;
toutes les textures : molle,
moyenne, ferme ou
extra-ferme ;
+ bio.
a. ; -
Aeumay = O
k)

‘sgg; rri

SUNRISE

—an
SUNRISE

La teneur en matiéres grasses est spécifiée dans vos prestations WIC.

Inclus Non inclus

Kéfir Lifeway format 32 onces nourri a l'herbe ;

(1 pinte) : - kéfir d'avoine ;
+ n'importe quel parfum; + autres marques ou format
- sans matiéres grasses ; de kéfir.

- afaible teneur en matiéres
grasses (1 %) ;

- entier (3,25 %) ;

-+ bio.

3 |
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Yaourt a faible teneur en matiéres
grasses et sans matiéres grasses |

page 1
La teneur en matiéres grasses est spécifiée dans vos prestations WIC.
24 a 32 onces de yaourt

Low-Fat and Nonfat Yogurt | page 1

Inclus Non inclus

Toutes les marques suivantes
de yaourt ordinaire ou grec :
- format de 24 a 32 onces ;

- granités Go-Gurt ;
+ yaourt non laitier ;
- yaourt avec des ingrédients

tels que du granola, des
bonbons, du miel, des noix
ou d'autres ingrédients
similaires ;

- yaourt a boire.

- n'importe quel parfum.

Marques commerciales :

) j
@ ! = Vous pouvez combiner les
| \G/rleat | %oct’g & options de yaourt jusqu’a
alue ather atteindre le montant inclus
- dans vos prestations.
\ m Par exemple, un pot (ou
ANz | K | 32 0z) de yaourt peut étre
Kroger Lucerne 0 . - unyaourtde 32 0z;
nigfzr?]cs - deux pots de 16 oz
— + un pack de 4 yaourts de
%z@ ﬂg/ 6 0z et un yaourt de 5,3 ou
=y N A boz;
Open | Simple | WinCo + six yaourts de 5,3 0z;
Nature Truth + cing yaourts de 6 oz.
Organic
[DANNON] OIKOS
o 3 SO foucosk
& v P '
Plain | Light + Fit Blended | Pro | Triple
Zero
. N R
Chobani. @?@@9\ -AlA° MOUNTAINHIGH
e =
= ——
L ,
”w@’ - 4
Greek Greek Style Blended Low-fat/Fat Free
A N
A .
m Tillamook Joplait GZS))GI.
N — ==
(=) 4 & b
Low-fat/Fat Free Greek Good & Original Greek
Creamy

7



Low-Fat and Nonfat Yogurt | page 2

Yaourt a faible teneur en matiéres
grasses et sans matiéres grasses |

page 2

Yaourt en portion individuelle
et packs de yaourt

Inclus

Non inclus

Toutes les marques suivantes
de yaourts en portions
individuelles et en packs, quel
que soit le parfum, dans les
formats indiqués.

Marques commerciales :

- granités Go-Gurt ;

- yaourt non laitier ;

- yaourt avec des ingrédients
tels que du granola, des
bonbons, du miel, des noix
ou d'autres ingrédients
similaires ;

- yaourt a boire.

5,3 a 6 0z en portions individuelles ou en packs de 4

\ § o - Z
Food | Great | Kroger | Lucerne | Open | WinCo
Club Value Nature

Aoy

4 35,3 oz en portions individuelles
ou en packs de 4

@

284 VIS

I
rd

Activia | Light + Fit Original

ou Greek

OIKOS

5,3 0z en portions individuelles
ou en packs de 4

v
Blended | Pro |Triple

Zero

E ORGANIC ]

Organic Kids
2 o0z en packs de 8
4 0z en packs de 6

6 0z en portions
individuelles

4 0z en packs
de 8

5

Original ou Light Original Kids

de 8

Chobani.

5,3 0z en portions individuelles
ou en packs de 4

Zero Sugar

6 0z en portions individuelles

Nillarmook

Good & Creamy




Whole Milk Yogurt | page 1 Yaourt au lait entier | page 1

La teneur en matiéres grasses est spécifiée dans vos prestations WIC.

24 a 32 onces de yaourt

Inclus Non inclus
Toutes les marques suivantes + yaourt non laitier ;
de yaourt ordinaire ou grec: + yaourt a boire ;
- format de 24 a 32 onces; + yaourt avec des

- n'importe quel parfum.

Marques commerciales :

= =

ingrédients tels que du
granola, des bonbons, du
miel, des noix et d'autres
ingrédients similaires.

e L

Foo | Good& | Great |Lucerne |00rganics| Simple |WinCo
Club | Gather | Value Truth
Organic
- chobani | G __
I =
Cream Top Greek Plain
é’ﬂil%e\ MOUNTAINHIGH m
@ — D ORGANCT
i \')/ ‘hvkomq;uc
- s 0
\\,ﬁ 4 fem
Greek Original Whole
Milk

y4o]|

GREEK YOGURT.

Greek




Whole Milk Yogurt | page 2 Yaourt au lait entier | page 2

Yaourt en portion individuelle
et packs de yaourt

Inclus Non inclus
Toutes les marques suivantes - yaourt non laitier ;
de yaourts en portions - yaourt a boire ;
individuelles et en packs, quel - yaourt avec des
que soit le parfum, dans les ingrédients tels que du
formats indiqués. granola, des bonbons, du

miel, des noix ou d'autres
ingrédients similaires.

Marques commerciales : '
5,3 a 6 0z en portions individuelles 4 oz en
ou en packs de 4 8 0zenpot packsde 4

= L —H =

9\_ : E lpsf

Food Club WinCo
OIKOS ouL
5,3 0z en portions individuelles 5 oz en portions individuelles
ou en packs de 4 ou en packs de 4
Blended French Style

Organic Kids
2 oz en packs de 8
4 0z en packs de 6

10



Cheese Fromage

Inclus

Toutes les marques de
fromage pasteurisé et
préemballé :
- format 8 ou 16 onces ;
en bloc, rapé, en tranches
ou a cordes ;
ordinaire, a teneur réduite
en matiéres grasses ou a
faible teneur en sodium.

Tous les types de fromage

suivants :

+ Cheddar (doux, moyen,
fort, extra fort, Longhorn
ou blanc)

Colby (y compris Longhorn)

Monterey Jack

+ Mozzarella (y compris le
fromage a cordes)
Muenster
Provolone
Suisse

Fromage mixte (mélange de

tous les types de fromage
énumérés ci-dessus)

Any Brandy

B st cieobms

‘ ! Any Brand
é‘} Y

Non inclus

poivrons ou autres
ingrédients ajoutés ;
fromage du comptoir ;
fromage a tartiner ;
batonnets de fromage
(sauf mozzarella a
cordes) ;

fromage a la creme ;
fromage en dés ;

fromage importé ;
fromage américain

fondu, aliments a base de
fromage fondu, produits a
base de fromage ;
fromage a poids aléatoire.

1



Juice | page 1 Jus de fruits | page 1

Le type de jus de fruit est spécifié dans vos prestations WIC.
11,5 a 12 onces de jus de fruit
= congelé et 64 onces de jus de fruit m——
de longue conservation

Inclus Non inclus

Toutes les marques suivantes + sucre ou édulcorant

de jus de fruit a 100 % : ajouté ;

- parfums et types énumérés + cocktail de jus de fruit ;
ci-dessous ; + jus de fruit allégé ;

- les contenants autorisés - marques Odwalla ou
comprennent les bouteilles Naked de jus d'orange
en plastique, les cartons et réfrigéré ;
les canettes. + jus de fruit bio ;

- 3 Apple Blend ou
Honeycrisp de Tree Top ;
- V8 Splash.

Marques commerciales :

Essential Everyday Food Club Great Value

Springfield

T 100% l
JUICE
IOO%

JUICE




Juice | page 2 Jus de fruit | page 2

Le type de jus de fruit est spécifié dans vos prestations WIC.

11,5 a 12 onces de jus de fruit
congelé et 64 onces de jus de  =—
fruit de longue conservation

Raisin

Marques commerciales :

15 B\ 9 Grope
T AT

Essential Everyday Food Club Great Value

Springfield

Welchs

Enrichi en calcium autorisé

11,5 3 12 oz congelé ‘ | [ |
- toutes les marques ; p..,.;..i‘ [
64 oz de longue conservation ou -
réfrigéré : N
- toutes les marques, sauf Any 1
Odwalla ou Naked Brand

I Conseil d’achat : 64 0z = demi-gallon I

13



Juice | page 3 Jus de fruit | page 3

Le type de jus de fruit est spécifié dans vos prestations WIC.

11,5 a 12 onces de jus de fruit

== congelé et 64 onces de jus de
fruit de longue conservation

Parfums mélangeés

Marques de magasins : 3
”, Julg
. Juice
Great Value
ANGER
! 5 S 8an S\)"&)

\%]
Original, Low

Sodium et
Spicy Hot

14



Juice | page 4 Jus de fruit | page 4

Le type de jus de fruit est spécifié dans vos prestations WIC.

11,5 a 12 onces de jus de fruit
= congelé et 64 onces de jus de fruit m—
de longue conservation

Ananas
Marques commerciales :

3 T—
W

"

2

Signature Select

)

oo MR -
&

Tomate

Canptil

o0 ‘

15



Juice | page 5 Jus de fruit | page 5

Packs de jus de fruit =——————

Inclus Non inclus
Toutes les marques suivantes - sucre ou édulcorant
de jus de fruit a 100 % dans les ajouté ;
formats indiqués. - cocktail de jus de fruit ;

- jus de fruit allégé ;
+ jus de fruit bio.

Dse

W= g
6o0zen = R}
packs de 6 Sae e i £
Ananas | Ananas Orange | Ananas Orange
Banane

550zen | 5,5 0z en
4,23 0z en | 6,75 oz en packs de 6 packs de 8
packs de 8 packs de 8 | Original, Low Sodium et Spicy Hot

| ===

b ozenpacksde 8 ! 6,75 0z en packs de 8 6,75 oz e% packs
de

Conseil d’achat pour Arizona WIC et Navajo Nation WIC :

Lorsque vous achetez un pack de jus de fruit, le nombre total
d’onces est déduit de vos prestations.

Par exemple, un pack de 6 jus de fruit de 6 onces diminue le total

de vos prestations de 36 onces. Il se peut qu'a la fin du mois, il ne

vous reste plus que quelques onces dans vos prestations. Pour en
savoir plus, adressez-vous a un membre du personnel WIC.

Le programme WIC et '’American Academy of Pediatrics
recommandent de limiter le jus de fruit a moins de 4 onces par
jour pour les enfants de 1 a 3 ans et a moins de é onces par jour
pour les enfants de 4 a 6 ans.

16



Fruit Fruits

] Fruits frais

Inclus
Toutes les sortes de fruits
frais :
- entiers;

+ COUpés en morceaux ;
piéces uniques ;
ensachés et préemballés ;

+ bio.

4

L

Non inclus

sucre, graisse, huile ou sel
ajoutés;

fruits séchés ;

corbeilles de fruits ;
fruits en vente dans les
bars a salade ;

fruits avec sauce de
trempage ;

meélanges de fruits-fruits
a coque;

fruits ornementaux ;
plateaux de féte.

——— Fruits surgelés m———————

Inclus

Toutes les sortes de fruits
surgelés :
+ toutes les sortes, simples
ou en mélange ;
touts les formats et types
de contenants ;
bio.

Non inclus

sucre, graisse, huile ou sel
ajoutés;

tout autre ingrédient
ajouté ;

édulcorant artificiel tel que
'aspartame, Splenda ou
stévia.

s Fruits en conserve S

Inclus

Toutes les sortes de fruits

en conserve :

- toutes les sortes,
simples ou en mélange,
conditionnées dans du
jus de fruit ;
touts les formats et
types de contenants (de
longue conservation ou
réfrigérés) ;

- compote de pommes
nature non sucrée ;
bio.

%

-

17

Non inclus

sucre, graisse, huile ou sel
ajoutés ;

édulcorant artificiel tel que
'aspartame, Splenda ou
stévia;

sauce aux canneberges ou
garniture pour tarte ;

fruits emballés dans du
sirop épais, léger ou trés
léger ;

fruits conditionnés dans du
jus de fruits sucré ou du
nectar.



Vegetables | page 1 Légumes | page 1

—— Légumes frais ——
Inclus Non inclus

Toutes les sortes de légumes - sucre, graisse, huile ou sel

frais : ajoutés ;

- entiers; légumes panés, en créeme

- COupés en morceaux ;
piéces uniques ;

- ensachés et préemballés,
y compris la laitue ;
bio.

Inclus

Les herbes et épices fraiches
suivantes :
- Aneth
Basilic
- Ciboulette
+ Coriandre
Feuilles de laurier
+ Gingembre
Menthe
+ Origan
Persil
Romarin
- Sauge
+ Thym
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ou en sauce ;
herbes et épices séchées ;

- fleurs comestibles telles

que les fleurs de courge
(le brocoli, le chou-fleur
et les artichauts sont
autorisés) ;

plantes herbacées ;
herbes ou épices ne
figurant pas sur la liste
des produits autorisés ;
paquets avec une
vinaigrette ou une sauce
de trempage ;

légumes ornementaux,
tels que les piments sur
une ficelle ;

- citrouilles peintes ;

plateaux de féte ;
mélanges de légumes et
de céréales;

légumes en vente dans les
bars a salade.
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— Légumes SquEléS I

Inclus

Non inclus

Toutes les sortes de légumes
surgelés :

toutes les sortes, simples ou

en mélange ;

touts les formats et types de

contenants ;

sachets pour cuisson
a la vapeur;

bio.

sucre, huile, graisse, pates
ou riz ajoutés ;

légumes panés ou
assaisonneés ;

frites, Tater Tots ou
pommes de terre sautées ;
sauce comme la sauce

au fromage, au beurre ou
teriyaki.

Inclus

Non inclus

Toutes les sortes de légumes
en conserve :

toutes les sortes, simples ou

en mélange ;

touts les formats et types de

contenants ;

ajout de sucre autorisé pour
les petits pois ou le mais;
teneur ordinaire ou faible en
sodium ;

sauce tomate, pate et purée
de tomates, et tomates

entiéres, concassées et en dés

bio.

graisse ou huile ajoutée ;
pates ou riz ajoutés ;
sucre ajouté pour tout
légume autre que les
petits pois ou le mais ;
légumes au vinaigre ou a
la creme ;

sauce a pizza, soupes,
ketchup, relish ou olives ;
légumes en sauce.



Beans Haricots

Inclus Non inclus
Toutes les marques admissibles - mélanges pour soupe aux
de haricots secs, de pois secs ou haricots avec sachets
de lentilles : d'arémes/épices ;
- format 16 onces ; + haricots en vrac ;
bio. - haricots frais ou surgelés ;
haricots verts, jaunes ou
beurre ;

haricots frits.

meeessssss Haricots en conserve -

o3
Inclus Non inclus

Toutes les marques et toutes + graisses, huiles, viandes,

les sortes de haricots en fruits ou légumes ajoutés ;

conserve : + haricots au four, cajun,

- format jusqu'a 16 onces ; barbecue ou ranch ;
les contenants autorisés - chilis;
sont les boites de conserve, + pois, haricots verts ou
les pots, les bocaux ou les haricots beurre ;
sachets ; + porc et haricots ;

-+ teneur ordinaire ou faible en - haricots frits.
sodium;

+ bio.

Comprenant notamment :

* Noirs; Conseil d’achat :

Noirs Njahi ;

* Aceil noir; Chaque boite de haricots
Ca.nnell.nl ; compte pour 0,25 d’un
Pois chiches ; contenant (CTR).

Great Northern ;
Kathika ;

Rouges et blancs ;
Lentilles ;

De Lima;
Mayocoba ;
Blancs ;

Roses ;

Pinto ;

Rouges.
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Peanut Butter Beurre de cacahuéte

Inclus

:

Non inclus

Toutes les marques de beurre

de cacahuétes :

- formatde 16 a 18 onces ;
ordinaire, crémeux,
croquant, a gros morceaux
ou a trés gros morceaux ;
faible teneur en sodium ;
faible teneur en sucre ;
naturel.

confitures, gelées,
chocolat, guimauves, DHA,
oméga-3 ou miel ajoutés ;
beurre de cacahuete en
tube ;

pate a tartiner au beurre
de cacahuéte.

Conseil d’achat :

Pour chaque conteneur (CTR) de haricots ou de beurre de cacahuéte
(PB) sur votre carte eWIC, vous pouvez acheter un sac de 16 onces de
haricots secs, de pois ou de lentilles, 4 boites de haricots (format jusqu'a
16 onces chacune), ou un bocal de 16 a 18 onces de beurre de cacahuéte.

Inclus

Non inclus

Toutes les marques d’ceufs :

- format douzaine ;

- ceufs de poule frais, crus,
blancs ou bruns ;

* moyen, gros, extra gros ou
jumbo ;

- bio, élevage en plein air et
en liberté.

21

- substituts d'ceufs ;
- de nid et fertiles ;
- format pack de six.



Inclus

Non inclus

Toutes les marques, tous les
formats, jusqu’au montant
indiqué dans vos prestations

haricots, pates ou riz
ajoutés;
protéines de soja ajoutées ;

WIC: .
- pale seulement ; .
teneur ordinaire ou faible en
sodium ; .
nature ou aromatisé ; .
les contenants autorisés .
sont les boites de conserve,
les pots, les bocaux ou les
sachets.
|

thon artificiel ou végétal ;
préparation au thon pour le
déjeuner ou les collations ;
filet de premier choix ;

thon entier ou blanc;

thon avec des crackers ou
d'autres aliments.

Inclus Non inclus

Toutes les marques, tous les - saumon de U'Atlantique ;
formats, jusqu’au montant - filets;
indiqué dans vos prestations * saumon rouge.
WIC :
+ saumon rose seulement ;
+ teneur ordinaire ou faible en
sodium ;
+ nature ou aromatisé ;
- les contenants autorisés
sont les boites de conserve,
les pots, les bocaux ou les
sachets.

meemssssmm————  Sardines

Non inclus

- sardinelles;
+ norvégiennes.

Inclus

Toutes les marques de

sardines :

- format 3,75 onces ;

- aromatisées, assaisonnées
ou nature.
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meeeeessss— Céréales chaudes =————

Inclus

Non inclus

Toutes les marques suivantes
de céréales chaudes dans le
format de 9 a 36 onces.

Gruaux instantanés de marque
commerciale, parfum original,
en sachets individuels :

12

Food Club

- raisins secs, fruits ou fruits
a coque ajoutés ;

- format inférieur a 9 onces ;

- céréales bio;

+ paquets variés.

Vous pouvez combiner les
options de céréales jusqu’'a
atteindre le montant inclus
dans vos prestations.

Flocons d’avoine instantanés de marque commerciale, parfum
original, en sachets individuels :

=

ORIGINAL

INSTANT
OATMEAL.

Y- ¢

original
12

Essential | Food Club |

Everyday

Value

Signature

| Kroger
Select

d Instant en
\Ir\‘i paquets
= individuels

~] Original 1 minute

Original 2,5 minutes

i v &% Y Instant Original en
@~ @ . paquets individuels

—

Instant Grits

-{Malt ©Meal

Original et
Original et Oatmeal Chocolate
Butter Original
Y = 100 % d’acide folique par portion

= Sans gluten

L 2

Céréale compléte. Les céréales complétes sont plus riches

en fibres et en nutriments importants pour la santé cardiaque

et digestive.
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meeeeessssssss Céréales froides =———

Inclus

Non inclus

Toutes les marques suivantes de
céréales froides dans le format
de 9 a 36 onces.

- céréales glacées au sucre,

sauf celles figurant sur la
liste des produits autorisés

- format inférieur a 9 onces ;

paquets variés.

9+9+9+9=36

Vous pouvez mélanger et assortir les options de céréales jusqu’au
montant inclus dans vos prestations. Exemples :

24 +12=36

18 +18=36

Riz croustillant de marque
commerciale :

Great Value
2 B —;ﬁ—v
TOASTED CRISEY
RICE- et
-
Market Pantry Signature
Select

WinCo

Flocons d’avoine grillés de
marque commerciale :
|

Toasted Oats.

First Street

Signature WinCo
Select

Sans gluten

ol %

100 % d’acide folique par portion

Céréale compléte. Les céréales complétes sont plus riches

en fibres et en nutriments importants pour la santé cardiaque

et digestive.
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Céréales froides m———

&"aﬁ?seral B cuinicize |- e cze ]| \*WI Cheerios
Chéerios ¢ ¢ ¢ “0° ¢ Multi-grain Original
< . Multi-Grain
Strawberries
Original

Mul Gean,,

TieX & Cinnamon
Corn

Rice
Wheat

. Fiber One
Honey Clusters
Kix

@& = Pomg Original
EES Total
— Wheaties
Kashi “Kashi ¢ °Kashi
g Y Kashi
% g Honey Toasted
-, Warm Cinnamon
2800 2200

@me- ¢ ﬂ( (Wﬁ’ﬁ T Complete Bran

Corn Flakes

0
B!:a‘l\ YHARE Original
- Crispix
Frosted Mini Wheats
Blueberry Muffin
o fER W G| @ Frosted Mini Wheats
lé~@» (3 Bhrricie I i Cinnamon Roll
oL & = Little Bites Chocolate

\g ' P, ¥ LittleBites Original

Original

Frosted Mini Wheats
Strawberry
Special K
Original
Protein Touch Of
Cinnamon
Rice Krispies

Y = 100 % d’acide folique par portion

[l = Sans gluten

@ = Céréale compléte. Les céréales complétes sont plus riches
en fibres et en nutriments importants pour la santé cardiaque

et digestive.
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meeessssssss—— Céréales froides =———

_ Crispy Rice

o] Frosted Mini Spooners
Original
Strawberries Cream

=

Great Grains
Banana Nut Crunch
Crunchy Pecan

Almond

Honey Bunches of Oats
Cinnamon Bunches
Honey Roasted
Maple And Pecans

MAPLE & PECANS

@ grpe ¢ ® J@pe ¢ Honey Bunches of Oats
Vanilla
Grape Nuts
Flakes
Original

=Nuts
=

F Ak T Eklile
wikz ¢ wmkiz ¢ Original
UATMBE;\LSQUARES UATMEC&.EA%%UARES Quaker Oatmeal

§ odiR = Squares
y : , Brown Sugar
s Cinnamon
GrunBerry S
GrainBerry *
wemesn - Grain Berry
; N Multi-Bran Fakes
e 3
Y = 100 % d’acide folique par portion
Il = Sans gluten
@ = Céréale compléte. Les céréales complétes sont plus riches

en fibres et en nutriments importants pour la santé cardiaque
et digestive.
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== Pain 100 % blé complet et grains entiers ==

Inclus Non inclus
Toutes les options de pain - bagels;
suivantes jusqu’au format - diététique, allégé ou a
16 onces. faible teneur en glucides ;

- muffins anglais ;
-+ sans gluten;
+ pain pita ou plat.

Marques
commerciales :
100 % Whole |
Wheat

Toutes les marques commerciales
ou maison admissibles étiquetées 100 % Whole Wheat
« 100 % blé complet »

KoY
(OROWEAT]

100 % Whole Wheat Hot Sandwich Thins Multi
Dog Buns Grain | Whole Wheat

) WON

5

5 0s. .'-, R
NDE

e
00% et s

it

-

|
|

§

-

Fes el
3

100 % Whole Wheat 100 % Whole Wheat | 100 % Whole Wheat

Riz brun I

Inclus Non inclus
Toutes les marques de riz brun : + riz basmati ou au jasmin ;
- formatde 14 a 16 onces; - riz bio;
- cuisson instantanée, rapide, - riz assaisonné ou
en sachet ou ordinaire ; aromatisé ;
+ rizrond ou long. - riz blanc.
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———  Orge I

Inclus Non inclus
Toutes les marques d’orge : - orgeenvrac;
format jusqu'a 16 onces ; - préparations pour soupe.

cuisson instantanée, rapide,
en sachet ou ordinaire.

meessssssm  P3tes au blé complet I

Inclus Non inclus
Pates au blé complet dans un - sucres, graisses, huiles ou
format 16 onces. Notamment sel ajoutés ;
les marques suivantes : - pates dont la liste des

ingrédients comporte
d'autres farines que la
farine de blé complet ou la
farine de blé dur complet.

Marques commerciales :

Good and Gather Great Value

ROTINT <

PENNE RIGATE
o wes o DI

[

Kroger 0 Organics Signature Select

Simple Truth Organic | | WinCo

@ RONION

WHOLE GRAIN
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s Tortillas de mais souples ——

Inclus

Non inclus

Tortillas de mais jaune
ou blanc dans un format
16 onces. Notamment les
marques suivantes :

Marques commerciales :

- tortillas bio;
- chips de tortilla;
- tostada ou coquilles

de taco.

El Super

S

_—_—
R

mission

o m. =

mission

2D

i .

Yt o Tt
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== Tortillas a la farine de blé complet =—

Inclus

Non inclus

Tortillas a la farine de blé
complet dans un format

tortillas aromatisées
(épinards ou tomates,

16 onces. La farine de blé par exemple) ;
complet doit étre la seule tortillas bio ;

farine figurant sur la liste des - chips de tortilla;
ingrédients. Notamment les - tostada ou coquilles
marques suivantes : de taco;

- tortillas a la farine blanche.

Marques commerciales :

R

Great Value Kroger Los Altos Signature
Ranch Market Select

A o s

WHOLE WHEAT 5= 10|

mission|

« mission %

WhOLEWHENT 25
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Le programme WIC promeut
lallaitement maternel comme
choix optimal pour 'alimentation
du nourrisson.

Le programme WIC offre :

®© u ©

Conseillers en | Consultants | Formations
allaitement en lactation et groupes de
soutien
Matériel pedagoglque Tire-lait Kit alimentaire

WIC amélioré pour
l'allaitement maternel
exclusif

Pour en savoir plus, contactez votre
clinique WIC locale.

J

Permanence
téléephonique
sur l'allaitement
24 heures sur 24
1800 833 4642
gobreastmilk.org

|
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